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Zprava k podpore Svétového dne Stop dekubitiim

Masaryklv onkologicky Ustav se pripojil k vyzvé Evropského poradniho panelu pro otazky prevence
dekubitd EPUAP http://www.epuap.org/wp-content/uploads/2012/05/Stop-Pressure-Ulcer-Day-
2014-BJON.pdf a k podpore Svétového dne STOP dekubitlim, ktery byl vyhlasen na 20. listopadu
2014. Pro propagaci motta Svétového dne se znénim ,Vice aktivit pfinese vice vyhod pro
pacienty” byly vytvofeny a v Masarykové onkologickém Ustavu (dale jen v MOU) instalovény
informacni postery s upozornénim na problematiku dekubitl. Dne 20. 11. 2014 byly zfizeny dvé
stanovisté pro pacienty a pecujici osoby, kde vSeobecné sestry cely den zodpovidaly otazky
zajemc(. Na stanovistich byly k dispozici pro ukazku lGzka s antidekubitni matraci, antidekubitni
pomlcky, pomucky pro preventivni oSetfeni kiize. Soucéasti rozhovor( s tazateli tak byly i praktické
ukazky a rady ze strany sester. Zajem o tuto aktivitu byl veliky, sestry evidovali kolem 100 dotazu
s prosbou o konkrétni doporuceni.

Obr 1. Informacdni poster Obr 2. Foto ze stanovisté STOP dekubitdim

STOP!

Dekubity (proleZeniny) jsou netédouci a lze jim predchazet!

Co jsou dekubity (prolezeniny)?
Jednd se o lokalizované poranzni kiZe nebo podkoii, které
se obvykle nachdzl nad kostnim wytnélkem a je zpdsobeno

tlakem, tienim nebo kombinacf obojfho.

NEJDULELITE)S JE PREVENCE!

polohovaci DR it
lizko a jeho ¥ matrace,
vyhaveni - pomucky

DEKUBITUM

polohovaci
pomiicky

Y =
Pri prevenci dekubiti hraje také velkou roli
echrana pokeiky, vyiiva a hydratace.
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K prilezitosti vyzvy Stop dekubitdm byla usporfadanda tiskova konference. Na konferenci byly
prezentovany vysledky péce v oblasti prevence dekubitl a spoluprace s Narodnim referencnim
centrem (NRC) v oblasti kvality zdravotni péce resp. v projektu Setfeni dekubitl na narodni Grovni.
Z tiskové konference byla vydana tiskova zprava, ktera je prilohou této zpravy.

Nameéstkyné pro nelékarské zdravotnické pracovniky byla také hostem poradu Apetit radia Brno,
kde s posluchaci hovofrila o prevenci prolezenin a zodpovidala dotazy volajicich.

Prilohy: Tiskova zprava — Svétovy den ,,Stop dekubitim“ MOU - 20. 11. 2014

Zpracoval: PhDr. Jana Kocourkova, MBA
nameéstkyné nelékarsky zdravotnickych pracovnikd
Masaryklv onkologicky Ustav, Brno

V Brné 01. 12. 2014
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Priloha ¢. 1

Tiskova zprava — Svétovy den ,,Stop dekubitim*
MoU - 20. 11. 2014

Dekubity jsou rlizné rozsahlé rany, vznikajici pfedevsim u dlouhodobé lezicich pacientd, vyvolané lokalnim tlakem na
kGzi. Vznikaji vétsinou v mistech s malou vrstvou tukové nebo svalové tkané.l pro soucasnou pokrokovou medicinu
jsou prolezeniny vaznym problémem, protozZe se Spatné hoji a mohou byt branou vstupu infekce do téla.

Dekubity trpi aZz 20 % pacientll v evropskych nemocnicich, Udaje z domaci péce nejsou znamé. Na lécbu proleZenin
vynakladaji zdravotni systémy v Evropé témér ¢tyfi procenta roéniho rozpoctu. V CR se sledovani dekubitt stalo
soucasti ukazateld kvality oSetfovatelské péce. Za nejucinnéjsi zplsob feseni problematiky dekubitl je povaZovana
v€asna prevence.

Proto evropsky poradni panel pro otazky prolezenin EPUAP kazdorocné porada svétovy den sndzvem ,Stop
dekubitim®. Letos byl tento den stanoven na 21. listopad. (Organizace EPUAP vznikla ptred 15 lety v Londyné s cilem
propojit zdravotni praxi, vyzkum, osvétu a politickou sféru pro spolec¢nou podporu prevence dekubitd.)

Vyznamnou roli v prevenci dekubitll ma pravidelné polohovani do pfesné definovanych poloh. Polohovani je soucasti
komplexu preventivnich  opatfeni  spolecné s hygienickou péci, spravnou  vyZivou, blokovdnim
nepfriznivych mechanickych vlivii vnéjsiho prostredi a normalizaci celkového stavu. Polohovanim dochazi ke snizeni
tlaku na kizi, ke zlepsSeni prokrveni klze, brani vzniku svalovych atrofii, kontraktur a deformaci kloub(, eliminuje
bolest a zlepsuje psychicky stav pacientl. Prokrveni kliZe pak podporuje hojeni a spravny metabolismus.

V Masarykové onkologickém ustavu v Brné se problematikou vzniku dekubitl zabyvame dlouhodobé. Pracuje zde
mezioborovy Tym pro oSetfovani nehojicich se ran a dekubitd, ktery se zaméruje na zavadéni a rozvoj novych trend(
v oblasti péce o nehojici se rany a dekubity do praxe, na predchazeni vzniku dekubitl, oSetfovani chronickych ran a
spravné vyuZzivani dostupnych antidekubitnich matraci a polohovacich pomdcek pro leZici pacienty.

Jak si MOU tento svétovy den pfipomene?

Masaryklv onkologicky uUstav se pFipoji k svétovému dni ,, STOP dekubitim” poradanim osvétové akce uréené pro
pecujici osoby a laickou vefejnost. Na dvou stanovistich -v Masarykové a Svejdové pavilonu, vieobecné sestry
specialistky predstavi Sirokou skalu vhodnych prostfedkl k prevenci prolezenin. Na vyukovych modelech seznami
pfitomné s jednotlivymi stupni dekubitl. Nebudou chybét praktické ukazky spravného polohovéani s pomoci
antidekubitnich pomucek, k dispozici bude ochutnavka doplnk( stravy a prostfedky pro péci o pokozku. Zajemcim
budou poskytnuty tiSténé informacni materidly zamérené na ucinnou prevenci prolezenin véetné DVD ,Péce o
nepohyblivého pacienta”, které je k dispozici v OIC.

Pficina a rizikové faktory prolezenin

Tlak, ktery plsobi mezi kOZi a podlozkou (postel), zplUsobuje stladeni tkani. Tkané tak nejsou prokrvovény a
okyslicovany, dochdzi k odumirani tkané odborné nazyvané nekréza. Ktéto nekréze se poté pridavaji infekce.
K nejvyssimu tlaku dochazi na kostnich vyénélcich jako jsou kycelni klouby, sakralni vybézky, kfizova kost ¢i kostr¢.
Nékdy se objevuji i na patach, zadni ¢asti hlavy, ramenou, licni kosti, okolo lopatek, na kotnicich, na bo¢ni strané
kolen, u palce na noze nebo ploskidch chodidel. DileZitéjsi neZ intenzita tlaku je pro vznik proleZenin doba jeho
plsobeni. Vznikaji totiz velmi rychle, asi mezi 1-6 hodinami. Z tohoto ddvodu jsou nejvice ohroZeni dlouhodobé leZici
pacienti, lidé v bezvédomi, pacienti s demenci, osoby nad 70 let a osoby s poskozenim michy.
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Pro starsi osoby jsou dekubity rizikovéjsi kvili zméné vlastnosti kiZe — klesa elasticita vlaken, zhorsuje se vnimani
bolesti, zvySuje se propustnost kliZze, nedochazi k dobré pfeméné klze a sniZuje se mnozstvi krevnich cév.

VysSi riziko maji pacienti s nedostatecnou vyzivou, jelikoZz maji snizenou prirozenou schopnost hojeni ran. Proto je
nutné dbat na kalorickou hodnotu stravy, dostatek vitaminl a mineral(. Také obezita je spojend se zvySenym
vyskytem proleZenin, protoZe obézni pacient plsobi na podlozku vétsi tlakovou silou, a tudiz dochazi k vétSimu
utlakd tkani.

Dalsimi rizikovymi faktory je deprese, snizeni imunity, zmény pritoku krve, tézké pooperacni a polrazové stavy (jako
jsou zlomeniny dolnich koncetin). Mezi nepftiznivé vlivy déale patfi anémie (chudokrevnost), dehydratace, diabetes,
jaterni choroby, selhani ledvin, nadory, cévni onemocnéni, poruchy mozkové ¢innosti, intoxikace léky, Urazy mozku
a michy.

Pfiznaky prolezenin

Kvali lepsi zdravotni péci jsou dekubity rozdéleny do 4 stupnl podle zavaznosti. Je velmi dilezité védét, Ze prolezeniny
postupuji z hloubky na povrch. | nepatrné znamky na povrchu kize tak mohou byt pfiznakem rozsahlého poskozeni
pod povrchovou vrstvou.

I. stupen - v misté plsobiciho tlaku se objevuje mirny otok (edém) a zaCervenani kize. PokoZka byva neporusena, ale
v hloubce uz dochazi k procesu sméfujicimu ke vzniku prolezenin. Tyto projevy jsou zcela vratné, takze pfi zméné
polohy pacienta, otok zmizi. Tlak

II. stupen - v postiZzené oblasti vznikaji puchyfe a misty mize byt povrchové obnazend vrchni vrstva kize. Pokozka byva
otekld, namodrald a zatvrdla.

lll. stupen - dochazi k nekréze (odumirani) tkani mezi podlozkou a kosti. Rana vypada jako krater, protoZe doslo
k poskozeni vSech vrstev klze. Oblast proleZeniny mize kryt sucha ¢ernd krusta nebo rozbfedld nekrotickd masa.

kloub(. Tyto ptipady se nikdy samovolné nezhoji, proto je vidy nutné operacni feseni.
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